Toxoplasmosisrol

A betegseéget egy egysejtli korokozd a Toxoplasma gondii
okozza, amely f6leg macskéikban, ritkdbban kutyaban fordul eld. A
toxoplasmosis zoondzis, tehat olyan megbetegedés, ami emberre is
atterjedhet, igy a korokozo-iirité macskak kornyezetében €16 emberek
is fertdzddési veszélynek vannak kitéve.

Macskaknal a fert6zddés gyakori, de csak ritkan okoz szisztémas
megbetegedést, illetve idegrendszeri tiineteket. A rejtett toxoplasmosis
leginkabb akkor jelenik meg szemmel is jol lathato klinikai tiinetek
formajaban, ha az dallat védekez6 mechanizmusa legyengiil,
ellenalloképessége lecsokken. A koérokozd nem minden megjelenési
formaja ellen hatékonyak a kezelésre hasznalt antibiotikumok, ezért a
betegséget teljes biztonsaggal meggyogyitani nem lehet. A fert6zo
alakok a macska ¢letében csak egyszer, ritkan kétszer, kb. 2-3 hétig
tiriilnek. A frissen iritett bélsar nem fertéz, mivel egy nap kell ahhoz,
hogy a fert6z0 alakok a levegdn sporuladldodjanak, tehat fert6zove
valjanak. A macskak nagyon tiszta allatok, tiriilékiiket elkaparjak,
szOruket folyamatosan tisztan tartjak, igy nem tiirik meg magukon a
fert6z6 agenseket olyan hosszi ideig, amennyi a sporulaldodashoz
elegendd lenne.

Egy toxoplasma fert6zott macska 2-3 hétig tartd korokozo-iirités
utan 5 ¢€vig tartd immunitast is szerezhet. Ha a korokozo a
szervezetiikben szetszorodik, akkor a macskak is megbetegedhetnek
toxoplasmosisban. A klinikai  tiinetekre  laz, bagyadtsag,
ctvagytalansag fokozatos lesovanyodds sargasag jellemzo. Ezek a
tiinetek emberre nem terjednek at.

A fertdzOkepes alakok azonban a kiilvilagon hetekig, honapokig
is ¢letben maradhatnak, igy az emberi fert6z0dés sokkal gyakrabban
alakul ki a talajjal vald foglalatoskoddas (gyomlalas, asas,
vetemeényezes), mosatlan, nyers gyiimolcsok, zoldségek, illetve
szennyezett vizli kutakbol valo viz fogyasztasa révén.

Emberek esetében azok a ndk veszélyeztetettek, akiknek
korabban nem volt macskaja, igy nem hangolodtak még at, és a
terhesség elsd trimeszterében vannak, vagy a kontroll vérvizsgalat
negativnak bizonyult, tehat nem védettek a betegséggel szemben. Mi
a teend0 a betegség elkeriilése érdekében? Terhesség esetén



mindenképpen kérni kell toxoplasmosisra iranyuld vizsgalatot az
orvostol. Ez a szlirés nem kotelez6 (kivéve mesterséges
termékenyitési  program  esetén), de  ajanlott.  Ilyenkor
antigénkimutatast, valamint immunglobulin (IgM, ¢és IgG) vizsgalatot
végeznek. Ha a terhesség eldtt fertdzodott meg az anya, (IgM negativ,
IgG pozitiv) akkor bizonyos immunitas alakul ki a betegséggel
szemben. A még nem fertézOdottek (IgM negativ, IgG negativ)
eseteben a terhesség 2.-3. trimeszterében ismételt vizsgalatot
végeznek. Ha az IgM ismételten negativ, nincs baj. Ha viszont
pozitivnak bizonyul, akkor terapia sziikséges, de az alkalmazott
gyogyszerek nem vesz€lytelenek! Ha kozvetleniil a terhesség elott,
vagy alatt mind a két immunglobulin pozitivitdst mutat (IgM, ¢s IgG
is pozitiv), akkor szintén oki terapiara van sziikség. Ilyenkor az
ujsziilottek szeroldgiai, €s klinikai kontrolljat is elvégzik.

A veszélyeztetett nok mindenképpen hasznaljanak gumikesztyfit
a konyhai miveletek soran, kiilondsen, ha nyers husbol készitik az
¢telt. Keriijék a nyers husételek (tatarbifsztek) fogyasztasat.
Kiilonosen nagy gondot kell forditani a nyers sertéshusra, mivel a
sertés sok koztigazdat, igy pl.: csigat, €s egyeb puhatestiit fogyaszt el
clete soran, de hokezelésre (siités, vagy mélyfagyasztds) a
sertéshusban a korokozok inaktivalodnak, illetve elpusztulnak.

Kerti munkdk végzéskor, amikor lehetdség van a talajjal valod
erintkezésre, mindenképpen gumikesztyll vizsgdlata javallott. A
macska alomtalcajat stirlibben tisztitsuk ki. Ez a személy lehetdleg ne
a veszelyeztetett egyén legyen. A személyi higiénia még szigorubb
betartasa, és betartatasa nagyon fontos (gyakori kézmosas).

Fontos: ha valakinél toxoplasmosis miatt vetélést allapitottak
meg, az még nem bizonyitja egyértelmiien, hogy Ot a sajat macskaja
betegitette meg, ezért az allatot nem kell végleg elaltattatni. A macskat
is a vemhesség ideje alatt ajanlott szeroldgiailag megvizsgaltatni
laboratoriumban. Ha az allat tiinetmentes ugyan, de szeropozitiv,
akkor célszerli Ot ideiglenesen a csaldd mas tagjadhoz, mas helyre
athelyezni.



